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     ごまご飯 

豆腐の花しゅうまい サラダ菜 

きんぴらごぼう 

みそ汁（えのき茸・チンゲン菜） 

 

2 月 1.15 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444444000KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111333...111ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   999...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   222...000ｇｇｇ   

今日の主菜は【豆腐の花しゅうまい】です！豆腐が入っている
ので、しっとりと柔らかく、優しい味わいでさっぱり食べられ
ます。今日は花びらのように、しゅうまいの皮を千切りにして
具にまぶして蒸しました。乳児さんが噛み千切りやすくなるよ
うに工夫してみました(*^_^*) 


